
Ripercorrere a piedi 
antichi Sentieri aiuta 
a tornare un po’ indietro nel tempo 
quando tutto era più semplice 
ed il contatto con la natura 
molto più intenso. 
Quattro giorni viandanti 
arricchiti da un gruppo spontaneo e simpatico. 
Grazie Betta! !!
Cia Betta 
È stato bello 
Alla prossima!!! !!
Decido che per una volta voglio  
provare: zaino in spalla e una rassicurazione, 
se proprio non riesco farò la viandante autostoppista,  
vuoi mai che sia l’inizio di una nuova moda! 
In questo cammino la nostra “Stella” di riferimento 
fa molto di più che indicarci il cammino, 
con cura e attenzione, assieme a consigli e informazioni 
su ogni aspetto del percorso, 
si occupa di ognuno di noi come se sapesse  
anticipare le nostre domande! 
Magari, nel cammino più ampio della vita, 
ci fosse sempre l’informazione giusta 
al momento giusto, per ogni viandante! 
Siamo giunti alla nostra meta, 
io sono sempre qui 
e non ho abbandonato né zaino 
né compagni di cammino,  
anzi, già si installa quella 
lieve malinconia che precede la fine di un viaggio: 
utile però affinché  
una prossima tappa possa presto ripresentarsi. 
Grazie a tutti i viandanti e alla nostra guida Betta 
che ha reso possibile e  
assai piacevole questo sentiero!  !!
Camminare è vedere il mondo a misura d’uomo; 
insieme perché l’uomo è sociale; 
scoprendo i propri limiti, 
le proprie necessità 
ma anche qualche dote. 
Siamo diversi ma 
il sudore, la fatica, la sete e il sorriso ci uniscono. 
Grazie a tutti e a tutto, 
dal tempo 



alle persone che ci hanno accolto, 
dai viandanti a Elisabetta. 
Buona vita. !!!!


